


1. Пояснительная записка 

Календарный учебный график является нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации воспитательно - образовательного 

процесса по реализации Образовательной программы. 

Календарный учебный график разрабатывается в соответствии со следующими 

нормативно-правовыми документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 29.12.2022) «Об образовании в ه

Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 11.01.2023) 

 Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный ه

закон “Об образовании в Российской Федерации” и статью 1 Федерального закона “Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации”» 

 Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный ه

закон “Об образовании в Российской Федерации” по вопросам воспитания 

обучающихся» 

 Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной ه

образовательной программы дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 28.12.2022 № 71847) («Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования» Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержден приказом Министерства образования и науки России от 17 

октября 2013г. № 1155 (с изм. на 08.11.2022); 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025, утверждена ه

распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р; 

 Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ государственной ه

политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно- 

нравственных ценностей» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от ه

28.09.2020г. «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от ه

28.01.2021г. «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования по обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ;Образовательная программа дошкольного образования ه

 ;Устав  ه     

 Локально-нормативные акты ГБДОУ  ه

 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья. 

Содержание календарного учебного графика включает в себя следующее: 

- режим функционирования ГБДОУ 

- продолжительность учебного года; 

- сроках проведения педагогической диагностики с целью оценки 



индивидуального развития детей; 

- праздничных днях и каникулярных неделях; 

- период адаптации при поступлении ребенка в ГБДОУ; 

- работа ГБДОУ в летний период и т.д. 

Календарный учебный график ежегодно обсуждается и принимается Педагогическим 

советом Образовательного учреждения и утверждается приказом заведующего ГБДОУ до 

начала учебного года, доводятся до сведения всех участников образовательного процесса. 

 

2. Календарный учебный график 
 

Содержание Наименование возрастных групп, возраст 

 Группа 
раннего 
развития 
(1.5- 2 
года) 

Первая 
младшая 
группа 
(2-3 
года) 

Вторая 
младшая 
группа 
(3-4 
года) 

Средняя 
группа (4- 
5 лет) 

Старшая 
группа 
(5-6 лет) 

Подготовите 
льная к 
школе 
группа 
(6-7 лет) 

Наполняемость 
групп 

До 15 до 20 
чел. 

до 25 человек 

Количество групп в 
ГБДОУ 

1 2 1 2 2 3 

Режим работы 7.00 – 19.00; 5 дней (понедельник-пятница); 

Выходные суббота, воскресенье, праздничные дни, установленные 
законодательством Российской Федерации 

Продолжительность 
учебного года 

с 01.09.2025 по 31.08.2026 

Продолжительность 

летнего периода 

образовательная деятельность не проводится; организуются досуги, 

праздники, развлечения 
01.06.2026-31.08.2026 

 

 

Праздничные дни 

(нерабочие дни) 

04 ноября 2025 (День народного единства) 
31 декабря 2025-9 января 2026 (Новогодние каникулы) 
23 февраля 2026 (День защитника Отечества) 
08-09 марта 2026 (Международный женский день) 
01 мая 2026 (День труда) 
09 мая - 11 мая 2026 (День Победы) 
12 июня 2026 (День России) 

Продолжительность 
НОД (Занятия) 

Не более 
10 мин. 

Не более 
10 мин. 

Не более 
15 мин. 

Не более 
20 мин. 

Не более 
25 мин. 

Не более 
30 мин. 

Продолжительность 

образовательного 

процесса( ОД) 

месяц 
9 10 11 12 1 2 3 4 5 

рабочие 
дни 

22 23 19 22 15 19 21 22 19 

Перерыв между 

периодамиОД 
(Занятий) 

Не менее10 минут 

Недельная 

образовательная 

нагрузка 

9 9 11 11 13 14 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 
нагрузки в первую 

10 10 30 40 50 90 



половину 
(минут) 

      

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки во 

вторую половину 
дня (минут) 

10 10 15 20 25 30 

Время проведения 

досугов 

1 раз в неделю во второй половине дня: 

1 неделя – физкультурный досуг, 2, 4 недели – музыкальный досуг, 3 

неделя – познавательный досуг 

Адаптационный 
период 

1 месяц с момента поступления ребенка в ГБДОУ 

Каникулы  Зимние каникулы: 31.12.2025-09.01.2026 

Дополнительные каникулярные дни в ГБДОУ возможны 
последующим причинам: 

• Низкая температура воздуха – минус 25 градусов по 

шкале Цельсия. 

• Карантин в соответствии с эпидемиологической 

ситуациейв регионе*. 

*Карантин может быть объявлен в отдельном 

образовательном учреждении, отдельном районе, городе 

или области при превышении эпидемического порога 

заболеваемости от 25% от общего количества 

воспитанников. 

Сроки проведения 
педагогической 
диагностики 

 
01.09.2025-12.09.2025 

20.04.2026 - 30.04.2026 

 

В летний период ГБДОУ работает по графику, определенным отделом образования 

Невского района Санкт-Петербурга. 

Воспитательно – образовательная работа в летний оздоровительный период 

планируется в соответствии Планом работы на летний период, тематическим планированием 

дней и недель, а также с учетом климатических условий. Календарный учебный график 

отражает планирование массовых мероприятий для воспитанников, проводимых летом. 

Во время летнего периода с 1 июня по 31 августа проводится образовательная 

деятельность физкультурно - оздоровительной, художественно-эстетической 

направленности, а также педагогами проводятся спортивные игры, праздники, экскурсии, 

развлечения на свежем воздухе, исследовательская и опытно - экспериментальная 

деятельность по образовательным областям, увеличивается продолжительность прогулок. 

В период проведения мониторинга обследование проводится без специально 

отведенного для него времени. Занятия проводятся с использованием диагностических 

методик, организуется совместная образовательная и самостоятельная деятельность, в 

режимных моментах, посредством бесед, наблюдений, индивидуальной работы с детьми. 

Праздники для воспитанников в течение учебного года планируются в соответствии с 

Годовым планом работы ГБДОУ на учебный год и Уставом ГБДОУ. 

 

Праздничные и досуговые мероприятия для воспитанников 

Наименование Даты 

«День знаний» 01.09.2025 



  

ПДД «Неделя безопасности дорожного 
движения!» 

15.09.2025 - 21.09.2025 

«День дошкольного работника» 27.09.2025 

Осенние праздники 15.10.2025-17.11.2025 

«День отца в России» 22.10.2025 

Неделя толерантности «В дружбе наша сила» 13.11.2025 - 17.11.2025 

«День народного единства» 04.11.2025 

Городская акция «Жизнь без ДТП» 
Мероприятия, акции, посвященные 
«Всемирному Дню памяти жертв ДТП» 

13.11.2025 -17.11.2025 

«День матери» 30.11.2025 

День Конституции Российской Федерации 12.12.2025 

«Новогодние праздники» 23.12.2025 -28.12.2025 

«День снятия Блокады» 27.01.2026 

Городская акция детского общественного 
движения «Юный инспектор движения» 

Санкт-Петербурга «Скорость – не 

главное!» 

09.02.2026-15.03.2026 

«День Защитника Отечества» 17.02.2026 – 20.02.2026 

«Масленица» 16.02.2026-22.02.2026 

«День 8 Марта» 03.03.2026-06.03.2026 

«День Космонавтики» 06.04.2026 - 10.04.2026 

Выпускной : До свиданья Детский сад!» 21.04.2026-30.04.2026 

«Праздник «День Победы» 04.05.2026-08.05.2026 

«С Днем Рождения любимый Петербург!» 27.05.2026 

Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

«День Защиты детей» 01.06.2026 

«День России» 12.06.2026 

Час мужества «День памяти и  скорби» 22.06.2026 

«День семьи, любви и верности» 08.07.2026 

Праздник «День Нептуна» 24.07.2026-27.07.2026 

День Военно – морского флота 24.07.2026-27.07.2026 

Неделя спорта и физкультуры» 10.08.2026-14.08.2026 

Досуг: День флага 22.08.2026 

Развлечение «До свидания, лето!» 25.08.2026-29.08.2026 

 


